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Le jeu qui peut changer votre vie




Le Jeu

TRANSFORMATION

Un jeu qui vous transforme et vous défie -

Vous étes dans le brouillard ?
Vous ne savez quelle direction prendre?

Vous vous sentez stressé, freiné?

Vous voulez changer certains comportements
qui se reproduisent et sont insatisfaisants?

Vous butez regulierement sur des difficultés
dans votre relation de couple ?

Vous voudriez étre plus créatif ?

Vous voulez vous ouvrir a vous-méme et
progresser sur votre chemin spirituel?



Ce jeu vous donne une occasion tout a fait étonnante de faire I'expérience de votre
Etre profond et de I’exprimer dans I’atmosphére amicale d’un petit groupe.

» Il agit comme miroir et vous éclaire sur vous-méme, vous encourage et met en lu-
miere vos qualités, vous conseille et vous aide a transformer créativement vos
ombres, a devenir créateur de votre vie, a clarifier un choix, un objectif, une
orientation, une situation conflictuelle, une relation ou un probleme de travail, de
santé, de couple.

« Il peut vous aider a passer a travers une période de transition, d'anxiété, de stress,
acquérir une meilleure compréhension émotionnelle de vous-méme, changer des
habitudes non-productives, enlever des blocages a la spontanéité, au succes, a
I’épanouissement, ou trouver de nouvelles voies.
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Comment jouer ?

Cec jeu se joue a 2 - 3 ou 4, en session individuelle ou exceptionnellement pour un
groupe de maximum 8 personnes. Vous commencerez par choisir un objectif de
jeu, par exemple une situation ou un comportement que vous voulez clarifier et
transformer.

Cet objectif est comme une graine que vous plantez et il sera nourri et développé
tout au long de votre parcours. Pour enrichir I’expérience, je guide avec des régles
spécifiques enseignées par Joy Drake et Kathy Tyler qui furent membres de la
Communauté de Findhorn et y développérent le jeu.Ces réegles particulieres
permettent un travail intérieur plus intense, une transformation plus profonde et
donc d'aller plus loin avec I'objectif choisi.

Avec qui jouer ?

« I1 vous suffit de réunir deux ou trois autres personnes et je me déplacerai chez
vOous.

= Si vous étes intéressé individuellement, contactez-moi et je rassemblerai d’autres
joueurs, ou inscrivez-vous a une des sessions organisées.

» Si vous &tes une association de travail ou de vie, je peux organiser le jeu pour un
maximum de huit personnes.

Venez-y prét a oser une ouverture, une honnéteté avec vous-méme et un contact
vrai et profond avec les autres.

Combien de temps ?

Plusieurs formules sont possibles : une demi-journée ou une soirée, une journée complete ou

un week-end a Terre d'Enneille.

Participation aux frais
A titre indicatif pour un groupe de 4 personnes : 1.300 FB par joueur pour 1/2 journée

2.500 FB par joueur pour 1 jour

Une difficulté financiere ne doit pas vous empécher de participer a un jeu.
Si tel est le cas, contactez-moi et nous trouverons ensemble une solution.

|
Christina de Wilde 0
a passé 4 ans dans la Communauté de Findhorn, & o 9 u‘\\ L.
a été formée et certifiée a Findhorn par les initiatrices ) \ 0‘
du Jeu J.Drake et K. Tyler. Rl =
Ceci lui permet de guider le jeu avec des regles plus ﬁ‘ )

approfondies que celles qui accompagne la boite du Jeu.
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LE JEU DE LA TRANSFORMATION COMPREND:

16 cartons de niveau:
4 rouge (physique)

4 orange (émotionnel)
4 jaune (mental)

4 mauve(spirituel)

1 carton de jeu

52 cartes d’Anges

100 cartes d’Ombre

100 cartes de Lumiere

12 cartes d’instructions

20 cartes de feedback de I'Univers
16 jetons de Service

404 jetons de Conscience: 1 carte de 24 Peines

1 feuille rouge de 96 jetons

1 feuille orange de 96 jetons

1 feuille jaune de 96 jetons

1 feuille mauve de 116 jetons
1 livre de regles

4 enveloppes de I'Inconscient

1 bloc de feuilles de prochaines étapes
1 petit sac en plastique contenant:

1 piece, 1 dé et 4 pions de personnalité.
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INTRODUCTION :

Le Jeu de la Transformation est un moyen de comprendre et de transformer joyeu-
sement la fagon dont vous jouez votre vie.

Il vous permet d’observer votre vie, le type d’événements que vous créez, vos réac-
tions a ces expériences et comment vous pouvez les utiliser pour votre croissance
personnelle. Vous pouvez ainsi devenir plus conscient de vos ressources personnel-
les, apprendre sur vos difficultés et mieux comprendre votre fonctionnement a dif-
férents niveaux : Physique, Emotionnel, Mental et Spirituel. Le Jeu peut aussi étre
utilisé comme outil relationnel, autant par des particuliers que par des groupes,
pour résoudre un probleme ou pour réaliser un objectif. En donnant une nouvelle
perspective a des questions courantes de votre vie, le Jeu vous aide a clarifier vos
croyances ou attitudes anciennes et transforme vos réactions chroniques. Le Jeu de
la Transformation ravive votre créativité et vous permet d’actualiser votre plein po-
tentiel, votre pleine puissance.

Le Jeu de la Transformation s’adresse a des joueurs de 16 ans et plus. Vous pouvez
y jouer seul ou a 2, 3 ou 4 joueurs.

Le Jeu permet de créer un contexte stimulant et enrichissant qui engage a I’ouver-
ture, la coopération et le partage d’expériences. Il est un miroir de votre vie et sou-
ligne vos occasions de croissance. Le Jeu donne un feedback clair sur votre usage de
I'intuition et du libre arbitre, vous aide a affiner votre jugement et savoir quelles
sont vos priorités, & connaitre et compter sur vos ressources intérieures.

En jouant le Jeu de la Transformation vous pouvez découvrir et explorer de nouvel-
les dimensions, accueillir les changements dans votre vie avec plus de compréhen-
sion et d’aisance.

Le Jeu peut étre utilisé a beaucoup de niveaux et dans des contextes variés. Il peut
étre joué pour le plaisir ou peut étre adapté par des thérapeutes ou conseillers et fa-
ciliter une expérience profonde tant pour des particuliers que pour des groupes.
Les instructions qui suivent sont pour »débutants«.

D’autres produits ou services ' INNERLINKS sont présentés plus loin dans la par-
tie »Post scriptume«.



PREPARATION

Chaque joueur doit se munir de papier et d’un crayon pour le Jeu.

Mise en place : placez la Table de Jeu de facon que chaque joueur soit assis en face
d’un sentier.

Battez les cartes de chaque pile — Anges, Lumiére, Ombre, Feedback de I'Univers —
et placez chaque pile, faces cachées, a leur place comme indiqué sur la Table de Jeu.

Placez la piece d’Eclair d’Intuition au centre de la Source, le symbole de I’éclair
apparent.

Mettez en place les piéces suivantes :

- Les jetons de Conscience de chaque niveau rouge, orange, jaune, violet. (vous
pouvez utiliser d’autres boites plus grandes, pour faciliter le tirages)

— Les cartes de Peines

— Les cartes de Service

— 16 cartons de Jeu (4 de chaque couleurs: rouge, orange, jaune, violet)

— 4 Enveloppes de I'Inconscient personnel.

— 4 pions de Personnalité. Vous pouvez utiliser votre propre pierre ou cristal
comme pion si vous voulez

- 1dé

— 11 cartes d’instructions. Etalez les de facon que les symboles soient visibles.

LE JEU

A lire a voix haute.
Au début chaque joueur choisit une Intention de Jeu particuliere qui sera la base de
ce Jeu.
Les joueurs remplissent leurs Enveloppes de I'Inconscient avec différentes cartes et
sont alors préts a jouer.
Chaque joueur va naitre au niveau Physique et recevra un carton de Jeu rouge,
pour le niveau Physique.
En avancant sur votre sentier, sur la Table de Jeu, vous ferez différentes expérien-
ces, selon les cases.
Pour chaque case vous trouverez une carte portant le symbole correspondant et
donnant les instructions.

Petit a petit vous allez développer votre conscience, recevoir des jetons de Cons-
cience et remplir ainsi votre carton de Jeu, au niveau Physique.
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Une fois que vous étes passé maitre a ce niveau et que votre Carton de Jeu est rem-
pli pour le niveau Physique, vous allez au niveau des Emotions, puis du Mental et
enfin au niveau violet qui représente la dimension Spirituelle. Tout en passant d’un
niveau a I’autre, vous mettez a jour les cartes de votre Enveloppe de I'Inconscient,
et guérissez vos peines.

Lorsque vous étes libre de toutes peines, que vous avez vidé votre Enveloppe de
I'Inconscient et rempli tous vos cartons de Jeu, vous avez terminé votre jeu.

AVANT DE COMMENCER A JOUER

La premiere fois que vous jouez, vous allez apprendre a utiliser le Jeu. Une fois que
VOus savez y jouer, vous pouvez continuer a I’utiliser comme outil d’inspiration, de
clarification. En particulier la premiere fois que vous jouez, il est important de lire
les instructions avec attention, clairement et a voix haute. Pensez a suivre les étapes
jusqu’au bout et dans le bon ordre. Les instructions peuvent sembler compliquées
au départ mais vous arriverez rapidement a vous en rappeler. La premiere fois que
vous jouerez, cela peut prendre plusieurs heures car vous apprendrez en méme
temps les instructions.

En cours de Jeu, parlez de votre expérience et de votre vie personnelle. Vous pou-
vez avoir un accord avec le groupe et décider jusqu’a quel point chacun peut parta-
ger, se réveler. Partager de facon concise et profonde permet de garder la dynami-
que du jeu.

Avant de continuer, décidez , ensemble, combien de temps vous allez jouer.

Gardez 15 minutes pour conclure le Jeu et penser a vos prochaines étapes.

INTENTION PERSONNELLE POUR LE JEU

Commencez en choisissant un sujet personnel particulier avec lequel vous étes en
prise en ce moment dans votre vie et que vous désirez résoudre en jouant le Jeu de
la Transformation.

En gardant cela a I’esprit pendant le Jeu, les différentes expériences proposées vous
donneront plus de clarté et de compréhension, un feedback sur votre attitude et de
nouvelles directions en rapport au sujet choisi.

Le Jeu va droit au coeur du probleme et vous touchera aussi profondément que
vous Etes prét a I’étre. Votre intention pour le Jeu est trés importante et doit étre
choisie avec soin; elle est la fondation pour toute la suite du jeu.

Si vous avez besoin de quelques exemples d’Instruction personnelle de jeu, en voici.
Et bien-siir trouvez en une qui vous corresponde.
— Comment puis-je me libérer de la tension liée a mon travail ?



— Comment innover dans ma relation de couple pour y étre pleinement heureux ?

— Je veux changer en moi ce qui m’empéche d’étre joyeux, créatif et en paix.

— Comment faire usage de mon temps avec le plus d’efficacité pour terminer mon
travail, tout en me sentant bien ?

— Comment étre plus prospere financierement ?

— Je veux trouver et éliminer ce qui m’empéche d’étre confiant.

— Jai l'intention de comprendre et de me libérer de mon intolérance envers les
autres.

— Je veux trouver les moyens d’établir un meilleur équilibre entre travail et loisir,

afin de jouir plus pleinement de ma vie.

J’ai intention de connaitre et d’éliminer les obstacles qui m’empéchent de servir,

pleinement et créativement, la plancte.

Avant de continuer, choisissez votre intention personnelle particuliére pour ce jeu.
Gardez a portée de main un papier et un crayon.

Prenez un moment en silence pour clarifier ce que vous souhaitez recevoir en
jouant le Jeu de la Transformation.

Choisissez un sujet important pour vous maintenant et notez le.

Lorsque tout le monde a noté son Intention de Jeu, chacun [’exprime au groupe.

VOTRE ENVELOPPE DE PINCONSCIENT

Chaque joueur prend une Enveloppe. Cette Enveloppe représente votre Incons-
cient personnel. Vous la remplissez avec des cartes d’Anges, de Lumiére et d’Om-
bre. Prenez les cartes comme il est indiqué ci-dessous et placez les dans votre Enve-
loppe sans les lire.

1. Chaque joueur jette le dé. Le chiffre le plus grand indique qui commence. Puis,
pendant tout le jeu, chacun prendra son tour en suivant le sens contraire des aiguil-
les d’une montre.

2. En commencant par celui qui a tiré le plus grand chiffre, restez en contact avec
votre Intention et jetez a nouveau le dé. Le chiffre sorti indique le nombre de cartes
d’Anges que vous prenez, ol vous voulez dans la pile, pour les mettre directement,
sans les lire, dans votre Enveloppe de I'Inconscient. Chacun fait cela a son tour.

3. Gardez toujours présent a I’esprit votre intention et recommencez le méme pro-
cessus pour les cartes de Lumiére.

4. Méme processus pour les cartes d’Ombre.

Quand tous les joueurs ont rempli leur Enveloppe de I'Inconscient avec Anges,
Lumiéres et Ombres, le groupe est prét a commencer a jouer.

LA NAISSANCE

Chaque joueur prend maintenant un pion de Personnalité. Prenez votre propre
pierre ou cristal comme pion si vous voulez. Placez le sur une case blanche du cercle
de la Source, a la pointe supérieure du sentier en face de vous.

Ce pion représente votre identité ou votre personnalité dans le Jeu. Sachez toujours
avec précision sur quelle case il se trouve au cours du jeu.

En commencant par le premier joueur, gardez présent a I’esprit votre Intention et
jetez le dé. Déplacez votre pion de personnalité d’autant de cases qu’indique le dé,
autour de la Source dans la direction de la fleche.

Vous serez né et prendrez place sur votre sentier quand vous serez tombé sur une
case de la Source avec un Ange.

Si votre personnalité tombe sur une case blanche, vous restez a la Source et
réfléchissez a votre Intention de Jeu, jusqu’a votre prochain tour. Si vous arrivez
sur une case déja occupée, partagez simplement cette case avec I'autre, en atten-
dant votre prochain tour. Rappelez vous ol vous étes. Si au troisieme jet de dé
vous n’arrivez pas sur une case avec un Ange, votre ange gardien vous aide et vous
attire: a votre quatrieme tour vous allez naitre automatiquement par »Césarienne
Spirituelle« !

Quand votre personnalité arrive sur une case avec un Ange, vous naissez. Alors:

1. Placez votre Personnalité a la case portant un Ange au sommet du sentier qui
vous fait face.

2. Prenez un Carton de Jeu rouge pour indiquer que vous jouez maintenant au
niveau physique.

3. Gardez votre Intention a ’esprit et prenez une carte d’Ange sans la regarder,
dans votre Enveloppe de I'Inconscient. Ce sera votre Ange Gardien ou votre note
fondamentale pour le Jeu. Mettez cet Ange particulier, face visible, sur le cercle
extérieur de la table de jeu, a I’endroit marqué Ange Gardien d’ou il va illuminer
votre Sentier. Les Anges tirés dans le Jeu par la suite seront toujours placés dans

la partie basse de votre Carton de jeu.

4. Accueillez votre Ange Gardien. Laisser votre coeur et votre esprit s’emplir de sa
qualité particuliere. »Respirez le« en vous. Soyez ouvert et demandez d’étre inspiré
pendant le Jeu par son énergie particuliere. Si vous le voulez, partagez avec le grou-
pe vos pensées, sentiments ou impressions au sujet de votre Ange Gardien.

Cela termine votre tour. Passez le dé au prochain joueur. A votre prochain tour
vous commencerez a vous déplacer sur votre sentier selon les Instructions de Jeu
qui suivent.



INSTRUCTIONS DE JEU

Si c’est la premiere fois que vous jouez, nous vous suggérons de lire ce qui suit 2
voix haute quand le premier joueur est prét a se placer sur son sentier.

Vous jettez les dés une fois par tour et vous vous déplacez sur votre sentier dans
le sens des fleches. Vous arrivez sur une case et vous prenez la Carte d’instructions
correspondante, celle qui porte le méme symbole que la case, et vous en suivez les
instructions.

Au cours du Jeu vous prendrez des cartes de votre Enveloppe de I'Inconscient et
des piles sur la Table de Jeu, vous les poserez aux places indiquées sur votre Carton
de Jeu.

Le Carton de Jeu donne une image de votre processus de Transformation.

Vous passez au niveau suivant dés que nous n’avez pas de peines sur votre sentier
et que vous avez rempli soit la partie supérieure de votre carton de Jeu avec 6
jetons de Conscience et un de Service, soit la partie inférieure avec 3 Anges. La
seule exception est quand votre personnalité s’arréte sur la case de Transformation
au centre de votre sentier.

Dans ce cas vous passez immédiatement au niveau suivant, que vous ayez ou non
rempli votre Carton de Jeu.

Quand vous passez au niveau suivant, vous placez votre nouveau carton de Jeu sur
I’ancien. Vous laissez toutes vos cartes d’expériences en place et continuez simple-
ment a déplacer votre Personnalité sur votre sentier, et jouez a un niveau différent.

Votre Jeu est terminé quand vous remplissez les trois conditions suivantes :

1 - Vous avez vidé votre Enveloppe de I'Inconscient.
2 — Vous étes »maitre« des 4 niveaux de Jeu.
3 — Vous n’avez pas de peines.

Gardez votre Intention de Jeu a I’esprit pendant le Jeu, laissez votre créativité s’ex-
primer et votre compréhension grandir a travers la structure du Jeu.

Les cartes que vous tirez vont éclairer votre Intention.

Réfléchissez a comment chaque carte se rapporte a votre Intention ou a votre vie
en général.

Les jetons de Conscience donnent des mots clefs pour soutenir votre croissance
personnelle et votre compréhension du processus d’évolution.

Les cartes d’Ombre mettent en valeur les blocages a chaque niveau, qui vous
empéchent d’accomplir votre Intention.
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Les cartes de Lumiere disent des vérités dont vous devez vous souvenir et indiquent
certains pas a faire pour accomplir votre Intention.

Les cartes d’Anges nomment des qualités spirituelles qui sont 1a pour vous aider
dans votre Transformation. Leurs énergies sont subtiles mais si vous étes ouverts a
leur présence, les Anges peuvent travailler avec vous dans le Jeu, dissoudre les pro-
blemes et apporter leur éclairage.

Le groupe entier peut décider d’arréter de jouer quand un joueur a terminé son Jeu
personnel, ou les autres joueurs peuvent souhaiter continuer a jouer jusqu’a ce que
tout le monde ait fini. A la fin du Jeu, vous pouvez avoir une idée de vos prochaines
étapes en suivant les instructions de la page , apres le Jeu.

Maintenant jettez le dé et bon Jeu !

A LA FIN DU JEU

Quand le Jeu est terminé, revoyez toutes vos cartes sur chaque niveau, pour avoir
un sens général de votre Jeu.

Ecrivez le texte de vos cartes si vous souhaitez vous rappeler du détail de votre Jeu.
Puis remettez les cartes dans leur pile.

Il n’y a pas de facon prédéterminée pour interpréter les Jeux.

Les différentes cartes ont les fonctions citées plus haut.

Celles qui restent dans votre Enveloppe de 'Inconscient représentent des possibi-
lités particulieres et des potentiels non actualisés des parties de votre »Moi« pas
encore intégrées a votre vie.

Revoyez I’ensemble de vos cartes en relation avec votre Intention de Jeu et tirez-en
le message qui vous correspond personnellement. Votre processus interne de
Transformation ne s’arrétera pas avec le Jeu. Dans les jours qui suivent, il peut vous
etre utile de vous relier avec votre Ange gardien et de revoir vos cartes de Jeu.
Soyez conscients de la maniére dont vos habitudes se manifestent et apportez une
attention et une énergie particuliéres aux points qui en ont besoin.

Revoyez et notez vos cartes maintenant.



PROCHAINES ETAPES

Si vous voulez avoir un panorama de vos prochaines étapes, suivez les instructions
ci-dessous :

1 - Remettez toutes les cartes dans leur pile et battez les cartes de chaque pile.

2 — Revoyez votre Intention de Jeu, et jusqu’a quel point vous avez pu avancer,
quels éclairages vous avez regus.

Puis passez quelques minutes a considérer le futur tranquillement et contacter votre
prochaine étape.

Vous pouvez soit utiliser votre Intention du départ, en la réaffirmant a la lumieére
de ce que vous avez appris, soit choisir une nouvelle Intention en fonction du futur.
Notez par écrit sur la feuille de prochaine étape (Next Step) le point que vous sou-
haitez éclairer avant de continuer.

3 — Quand vous I’avez écrit, vous pouvez prendre des cartes de Lumiere, d’Ombre

et d’Anges selon les indications qui suivent :

— Prenez une carte de Lumiere donnant des indications clefs pour votre prochaine
étape.

— Prenez une carte d’Ombre pour indiquer un obstacle a surveiller, ou une limita-
tion qui pourrait vous ralentir.

— Prenez une carte de Lumiere qui indiquera une de vos ressources intérieures qui
pourra vous aider face a cet obstacle.

— Prenez une carte d’Ange pour vous soutenir et vous inspirer dans votre pro-
chaine étape.

4 — Recopiez le texte de vos cartes. Notez aussi les points particuliers, réalisation ou
engagement, que vous voudriez mettre en oeuvre immédiatement. Si vous &étes per-
plexe a propos d’une des cartes que vous avez tirée, ou si vous n’en tirez aucun mes-
sage immédiat, laissez vous imprégner plus profondément du texte de la carte. De-
mandez a votre étre intérieur de vous donner une compréhension claire de ces car-
tes dans les jours qui viennent. Restez ouvert. Reliez vous a votre Ange et donnez
lui le temps et I’occasion de communiquer avec vous.

5 —Si vous le désirez lisez vos cartes aux autres joueurs et prenez le temps d’échan-
ger votre ressenti, vos réflexions avant de ranger le Jeu.

Vous pouvez recopier la feuille de prochaines étapes et I'utiliser pour étre éclairé
sur un point particulier de votre vie, sans jouer le Jeu en entier.

C’est un tres bon outil de communication entre vous-méme et votre étre intérieur
ou votre »Moi Supérieur« et il vous donne un cadre idéal pour mettre a plat les éta-
pes de votre évolution.
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POST SCRIPTUM

Le jeu de la Transformation solo et le Jeu de la Transformation Terre solo:

Lot supplémentaire de cartes d’instructions et de régles pour jouer seul. Jouer seul
avec les régles vous permet d’explorer en profondeur vos possibilités de change-
ment. En réponse a une intention de jeu, le jeu suit votre chemin personnel et éclai-
re votre probléme particulier. Il met en valeur vos domaines de croissance et vos
ressources nécessaires a votre avance, il donne de nouveaux éclairages et une meil-
leure compréhension de votre processus.

Jouer le Jeu de la Transformation Terre solo relie votre expérience personnelle aux
événements planétaires, et met en valeur votre contribution particuliere au monde.
Les instructions en anglais sont disponibles aupres d’ INNERLINKS. Lorsque les
instructions pour chaque case de ce Jeu »débutant« vous sont devenues tres familie-
res, demandez la version solo (prix disponible a Innerlinks sur demande).

La formation d’accompagnateur:

Une formation spécialisée pour les conseillers, thérapeutes ou autres qui souhaitent
utiliser le Jeu de la Transformation plus profondément pour des sessions individuel-
les ou de groupe. Cette formation permet d’utiliser les regles avancées du Jeu.

Les participants qui terminent avec succes la formation seront certifiés par Inner-
links, pourront utiliser les régles avancées et accompagner des ateliers avec le jeu.

L’atelier du Jeu Planétaire:

Une expérience dynamique et inspirante: plusieurs dizaines de participants habillés
en Lumiere, Ombre, Anges ou joueurs jouent sur un seul sentier, grandeur nature.
Le Jeu Planétaire se déroule sur 4 soirées consécutives et un week-end.

Framework for change®

Framework for change est un outil d’apprentissage accéléré destiné aux équipes de
travail pour acquérir de nouveaux modes de pensée et des atouts pour un succes du-
rable. C’est un systeme de miroir structuré qui aide les participants a identifier et
remodeler des attitudes stériles, et a augmenter la clarté de groupe, la cohésion et la
compétence. Des formations pour consultants en entreprise sont disponibles aupres
d’INNERLINKS.

Pour plus de renseignements a propos des Jeux de la Transformation solos, de la
formation d’accompagnateur, du Jeu Planétaire, ou de Framework for change (R),
€crire ou téléphoner a INNERLINKS, P.O. Box 16225, Seattle, WA 98116.0225.
USA - (206)9370783.
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LE »JEU DES ANGES« existe aussi sous forme indépendante. Vous pouvez le
commander au Souffle d’Or, BP 3 05300 BARRET LE BAS France Tél 92 65 10 61

ATELIERS avec le JEU DE LA TRANSFORMATION

— ateliers d’un jour ou d’un week-end pour 4 personnes accompagnés par un Guide
certifié par INNERLINKS Inc.;

— ateliers d’un jour »Découverte et expérience«: plusieurs groupes de 4 personnes
avec un Guide certifié par INNERLINKS Inc,;

— cycle de connaissance approfondie du Jeu;

— atelier avec un sentier au sol accompagné par deux Guides certifiés par INNER-
LINKS Inc. pour des groupes de 12 a 25 personnes. Durée: 2 jours et 2 soirées;

LE SOUFFLE D’OR BP3 05300 BARRET LE BAS FRANCE

REMERCIEMENTS

Le Jeu de la Transformation a été créé et développé par Joy Drake et Kathy Tyler, alors
membres de la fondation Findhorn en Ecosse. La création du jeu s’est affinée pendant plus
de 10 ans et un grand nombre de personnes ont participé a ce projet et contribué a son abou-
tissement.

Nous vous remercions tous, Amis du monde entier, pour votre aide et votre soutien, et nous
remercions particuliérement la Findhorn Fondation et les guides de I’atelier du Jeu de la
Transformation pour leur consécration et leur joie dans I’engagement.

Nous sommes profondément reconnaissants aux joueurs volontaires qui ont donné leur
temps et leur énergie si généreusement au projet.

Enfin la gratitude s’éleéve de notre coeur pour tous les Anges. Merci pour la grace et I'inspira-
tion.

Graphisme Mary Herman Design

Pour toute information sur le »Jeu de la transformation« ou sur les séminaires au
cours desquels le »Jeu des ANGES« est utilisé, veuillez envoyer une enveloppe
timbrée au Souffle d’Or.

Pour commander le »JEU DES ANGES«, veuillez vous adresser a votre libraire
spécialisé ou au SOUFFLE D’OR BP3 05300 BARRET LE BAS.
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Prochaines Etapes

Intention:

1. Carte de Lumiére pour éclairer vos
prochaines étapes.

Choisissez une carte de la pile des cartes de
Lumiére tout en gardant votre intention en
conscience.

3. Utilisez cette ressource intérieure
pour dissoudre et franchir la barriére in-
diquée par la carte d’Ombre précédente.
Choisissez une carte de Lumiere dans la
pile.

Date:

2. Carte d’Ombre pour signaler les fai-
blesses ou les limitations qui pourraient
vous freiner sur votre chemin.
Choisissez-en une dans la pile des cartes
d’Ombre.

4. Permettez a un Ange de vous soutenir et de
vous inspirer au cours de vos prochaines étapes.
Choisissez dans la pile des cartes d’Ange.

5. Accueillez votre Ange. Notez s’il y a un message
spécifique. Comment allez-vous passer de la cons-
cience a ’action ? Ecrivez vos prochaines étapes
ici.

Fotokopien dieses Blattes fiir weitere Spiele sind erlaubt.
© InnerLinks 1994. Alle Rechte vorbehalten.
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