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REGLE DU JEU

COMEDIA peut se jouer individuellement
(4 2 10 joueurs environ)
ou en équipes de 2, 3 ou 4 joueurs
(voir "COMEDIA PAR EQUIPES").

B Ou peut-on jouer ? Dans un salon, sur une
terrasse, dans un jardin... Il suffit de délimiter un
espace qui figurera la scéne et de s'installer autour,
en demi-cercle.

M But du jeu : Avoir le plus de succés possible auprés
du public. Tout au long du jeu, votre succes personnel
sera matérialisé par des "applaudipoints” (APP) a
porter sur la feuille de notes "APPLAUDIMETRE",

W Pour commencer, mettez de cOté les fiches

S ——

“TERE". Puis faites une pile avec toutes les
fiches COMEDIA que vous aurez au préalable
mélangées. Déterminez un ordre de passage entre
vous. Puis fixez un score plafond a atteindre (300, 250
0200 APP...) de manire i limiter la durée de la partie.

M Pour jouer, chacun a votre tour choisissez
a haute voix un chiffre entre 1 et 3, tirez une fiche au
hasard dans la pile, lisez 2 haute voix et réalisez
I'épreunve correspondant au chiffre que vous venez
d'annoncer : "MOT", "IMPRO SOLO", "IMPRO A
DEUX", "IMPRO A TROIS OU QUATRE" ou
"EXERCICE".

Si aucun chiffre n'est indiqué, c'est qu'il s'agit d'une
épreuve "TEXTE".

B Une fois que vous avez réalisé I'épreuve, le public
vote et attribue des APPLAUDIPOINTS.
Comme au théatre ou au cinéma, c'est le public qui
décide.
Le cachet figure sur chaque fiche. selon la difficulté
des épreuves, sous la forme d'une fourchette d'ap-
plaudipoints :
MIN (imum) APP
MAX(imum) APP.
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voir touchér le MAX APP. Un des joueurs dans le
public (évidemment le comédien ne vote pas) pro-
nonce donc la phrase fatidique :

- Qui est pour le maximum ?

Tous ceux qui sont pour, Iévent la main.

Si une majorité est pour, I'acteur touche le MAX APP
indiqué sur la fiche.

Si une minorité seulement est pour, il touche
le MIN APP également indiqué sur la fiche.

S'ily a égalité, il touche un cachet moyen :

par exemple pour “MIN 20 APP"-"MAX 40 APP",
le cachet moyen est de 30 APP.

Iy a autant de votes qu'il y a de comédiens sur scéne
(deux votes pour une impro a 2, trois votes pour une
impro etc...) .
Inscrivez les scores sur la fiche "APPLAUDIMETRE"
prévue a cet effet, en partant du bas et en totalisant les
applaudipoints  chaque fois.

M Et a la fin d'un tour, le joueur qui a atteint ou
dépassé le score plafond a gagné.. Sous les
applaudissements du public !

EPREUVE

Une grande majorité de fiches comporte trois

numéros. Vous avez annoncé un chiffre entre

1 et 3, vous lisez a haute voix et vous effectuez
I'épreuve correspondant a votre annonce.

MOT

Choisissez pour vous-méme un des deux mots figu-
rant sur la fiche, et sur scéne, faites deviner ce mot
sans aucune parole ni bruitage. Vous avez 1 minute
(sablier). Si vous réussissez, vous touchez le cachet
indiqué et celui qui a deviné parmi les spectateurs
touche 10 APP. Si personne ne trouve (fin du sablier)
personne ne touche de cachet et on passe au joueur
suivant

IMPROVISATION
Pour toutes les improvisations vous avez 1 ou 2 minutes

pour vous préparer. Imaginez une histoire, mettez-
vous dans la peau du personnage, concertez-vous avec




[image: image4.jpg]votre partenaire éventuel. Et pourquoi pas, prévoyez
des éléments de costumes et/ou d'accessoires.

Si cela peut vous aider, isolez-vous dans une pi¢ce
voisine.

Puis lancez-vous ! Faites un sketche sur le theme
proposé. L'improvisation devra durer au moins 1
minute pour étre validée (sablier). Au-dela de 3
minutes, n'importe quel spectateur sera en droit de
vous dire : "STOP" et vous devrez arréter I'impro.

Pour les impros a plusieurs, chol
partenaires aprés avoir lu le theme a haute voix
(Attention ! Si vous n’étes que 4 joueurs, les impros
a3 ou 4 ne se jouent qu . 11 faut bien un 4&me
pour juger !)

Mais attention ! Pour les impros & 2, on ne peut pas
étre partenaire deux fois de suite.

ATissue de I'épreuve, le public vote pour chacun des
acteurs.

EXERCICE

Lisez la fiche & haute voix, puis réalisez 'exerci
pos

pro-
Certains exercices nécessitent la participation

d'un ou plusieurs partenaires qui seront notés comme
vous. Attention n'oubliez pas qu'il doit rester au
MOins un joueur pour juger.

TEXTE

Les fiches “TEXTE” ne comportent pas de numéro.
Vous avez 1 minute au maximum (sablier) pour
prendre connaissance de ce texte. Une fois ce
temps écoulé, allez sur scéne et lisez-le 2 haute
voix en essayant de le "vivre

L CARACTERE

A chaque fois que la mention "CARACTERE"
apparait sur une épreuve, tirez une fiche
"CARACTERE", lisez-la a haute voix, et réalisez
votre épreuve en intégrant dans votre jeu ce carac-
tere imposé. Lors du vote, le public devra évidem-
ment tenir compte de cette difficulté supplémentaire.
N.B. A tout moment vous pouvez refuser une
épreuve. Tirez alors une autre fiche. Si celle-ci ne





[image: image5.jpg]vous convient toujours pas, tirez une troisieme fiche,
c’est votrgderniére chance. Au dela de trois refus sur
un tour. soit vous allez préparer le café et les sand-
wiches pour les autres, soit vous étes exclu du jeu.

COMEDIA PAR EQUIPES

Au dela de 10 joueurs, il est conseillé de jouer en
équipes.

Les joueurs doivent se répartir en équipes a peu pres
égales (au minimum 4 équipes). 11 n’est pas génant
que le nombre de joueurs soit différent d’une équipe
a Iautre (il peut méme y avoir des équipes de deux
et des joueurs individucls).

La plupart des régles restent valables, a quelques va-
riantes prés.

Le déroulement du jeu est le méme.

Les applaudipoints sont attribués a un applaudimétre
d*équipe (et non plus individuel).

Les votants sont tous les spectateurs qui ne font pas
partie de I'équipe de 'acteur pour lequel on vote.

Pour les épreuves "MOT", n’importe quel spectateur
peut deviner le mot, qu'il fasse ou non partie de
I'équipe de Pacteur. Une équipe peut donc parfaite-
ment recevoir les deux scores.

Pour les improvisations a plusieurs (2, 3 ou 4),
I'acteur doit toujours choisir ses partenaires dans
d’autres équipes que la sienne, et un seul partenaire
par équipe.
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RAINING POUR
LES COMEDIENS.

Quelques exercices pour bien
commencer un atelier.

Echauffement corporel.

Entamez une séance par des petits sautillements &
pieds joints, courez sur place en petites foulées puis
en montant les genoux.

Poursuivez par une série d’étirements et d'a
plissements.

Il est toujours mieux d’aborder I'expression
théétrale le corps souple et tonique.

Respiration et souffle.

La grande majorité des gens (et souvent les
acteurs eux-mémes) ne respire pas comme il convient.

Faites en 'expérience.

Pc une main sur I'épaule d’un partenaire ou d’un
éleve. Demandez lui de prendre une grande et
profonde respiration. Vous constaterez que, le plus
souvent, ses épaules se soulévent immédiatement ;
clest qu'il ne respire pas convenablement. Il ne gonfle
pas la totalité de ses poumons et il est important de
corriger cette respiration "étriqué
Demandez & votre partenaire de poser une main sur
votre ventre. Maintenant, en inspirant profondément,
vous devez tenter de repousser sa main. C'est bien le
ventre qui se gonfle en premier, puis dans un second
temps le thorax.

Entrainez-vous a respirer : "inspiration par le ventre
puis par le thorax, expiration".

Cest de cette fagon seule que nous devrions respirer.
Tous ceux qui pratiquent le yoga connaissent cette
méthode qui permet entre autres, de maitriser le trac.

Echauffement de la voix.

Tous ensemble, inspirez trés profondément. Bloquez
une seconde votre respiration puis relachez I'air
en baillant largement et en produisant un son
descendant :

"Haaahhaaaaaaa". Ne forcez pas sur les cordes




[image: image7.jpg]vocales. Controlez le souffle que vous expulsez. La
voix doit €tre ronde et vibrer sans tension. Au bout
du souffle faites A, E, I, O,U en poussant la voix.
Respirez un instant pour vous réoxygéner et
renouvelez I'exercice trois ou quatre foi

Placement de la voix et staccal

Pour travailler le placement de voix, utilisez encore
la pratique de respiration ci-dessus : air doit rem-
plir le ventre en premier.

Sans trop forcer, gonflez les poumons (Ia main sur le
ventre) puis émettez une série de sons brefs : "Ta,
Bu, Oh, Tcha, Hou, Po, Ha, bi, etc..." en les pulsant
assez énergiquement. Ce sont vos abdominaux qui se
contractent a chaque émission d’un son. Au début,
ne forcez surtout pas sur les cordes vocales. Quand
votre voix est chauffée.amplifiez vos sons.

Apres chaque petite série, prenez une pause pour
respirer calmement.

Décontraction.

Tous les participants s’allongent sur le dos, les bras
le long du corps, les jambes paralleles. Seul I'anima-
teur reste debout pendant les 10 a 15 minutes que
dure la séance. Il doit parler trés calmement :

"respirez, vous étes bien, détendus, chaque muscle
se repose, etc..."” et peut utiliser des images qui faci-
literont la décontraction des participants : "vous étes
allongés sur une plage, vous sentez I'empreinte de

votre corps sur le sable...”.

® Respirez profondément "par le ventre" et soufflez
doucement par la bouche pendant 3 minutes.

® Procédez par étapes pour relacher les muscles de
vos pieds, puis ceux de vos jambes et ainsi de suite en
remontant : décontractez les cuisses, le ventre, la
poitrine, un bras, I'autre, le cou et jusqu’aux muscles
du visage qui doivent aussi se mettre en état
d’abandon total "comme deux gouttes d’huile qui
coulent le long des joues".

Cet état peut provoquer le sommeil chez certains su-
jets. Ne vous moquez pas et ne les réveillez qu’en fin
de séance et trés doucement.

C’est la preuve d’un profond relachement qui est le
but de cet exercice. Pour aborder le théatre,
il est bon d'éliminer le stress et cet assouplissement
est une excellente chose.

Attention! A la fin de cette séance il est indispensable
de s'étirer (comme un chat) a méme le sol et de pas
ser un bon moment par la station assise avant de se
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responsable d'étourdissements qui peuvent survenir
lorsque les participants se redressent trop rapidement.

Gestuelle et sens de 'imitation.

Formez un cercle. Chacun son tour exécute un
mouvement du corps énergique et bien désarticulé.
Cette gestuelle (ample et absente de toute logique)
est accompagnée d’un son "idiot". L'auteur de ce
mouvement se bloque alors comme une statue.
Tous les participants réalisent ensemble la méme
gestuelle et le son qui I'accompagnait en prenant soin
de les imiter a la perfection.

Selon le nombre de sujets, faire plusieurs tours.

Maitrise du corps et concentration.

Formez des couples. Le premier de chaque couple
manipule son partenaire comme une poupée en latex.
11 lui fait prendre des poses originales, des attitudes
extravagantes en évitant pourtant de lui faire perdre
I'équilibre. Lorsqu'il est satisfait d'une pose, le ma-
nipulateur marque un temps d’arrét pendant lequel
le partenaire reste figé comme une véritable statue.

Aprés un moment, alternez.

ET POURQUOI
PAS QUELQUES
CONSEILS

AUX ACTEURS

11y a deux maniéres d’aborder COMEDIA :

En activité purement ludique.

Dans ce premier cas le jeu se pratique sans contrainte,
comme une gourmandise d’amateurs. En famille ou
entre amis, le but est alors de " ater" franchement
et librement.

On recherche ici le plaisir. Celui de dire des bétis
de se défouler, de rire et de délirer, et pourquoi p
de se laisser aller a des émotions souvent riches en
surprises.

En technique d’art dramatique.
Comédia devient un objet de recherche et de déve-
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ses dons;dacteur ou "faire ses gammes".

Dans.le cadre d’une utilisation plus approfondie on
peut s’imprégner de certains principes évoqués
ci<dessous sous forme de petits conseils qui n’enga-
gent que leurs auteurs et qui peuvent servir dans
I'apprentissage et la réflexion sur I'art de jouer la
comédie.

AVERTISSEMENT A L’ATTENTION DES
ANIMATEURS

Ne faites pas lire ces conseils aux débutants !

Ne les imposez pas si vous faites découvrir COMEDIA !
Amusez-vous, amusez vos amis et vos éléves avant
d’entrevoir la technique ! N'ennuyez jamais personne
avec des discours sur I'art dramatique !

UTE

respirer par les oreilles .

Dans la vie comme sur scéne, bien écouter cest d’abord
rendre hommage a son interlocuteur ou partenaire et

considérer son intervention comme toujours digne
d'intérét.

Qu'il s’agisse d'un texte appris par caeur ou d’une
simple improvisation, le don d’écoute (car c'en est un
et il se travaille !) procéde du méme principe.

Bien écouter, cest offrir & son propre cerveau la
fraction de seconde dont il a besoin pour s’adapter
4 une nouvelle situation, la faire évoluer ou lappro-
fondir. C’est donc se donner une arme pour pouvoir
rebondir sur une idée ou une réplique

Bien €couter c’est une attitude intelligente vis-a-vis
de la scéne ou de I'impro que l'on est en train
d’interpréter.

M Attention ! Il ne s"agit pas pour autant de perdre le
rythme* en digérant longuement la derniére
réplique de son partenaire. Au contraire, une bonne
écoute c'est "respirer par les oreilles”, ouvrir son
esprit en s’imprégnant de chaque mot, de chaque
intention, de chaque événement, pour réagir plus vite
et plus juste.

* Enitalique : tout ce qui appartient au jargon des comédiens,
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C’est comprendre avec le ventre.

A notre sens, jouer la comédie n’est jamais une dé-
marche intellectuelle. Il faut bien sir parler de la piece,
des personnages, de leurs complexités psychologiques
et de leurs positions sociales, mais a I'instant de jouer.
une intention demeure une pure intention et elle se ré
sume en une simple sensation que I'acteur doit nous
faire partager. Et ce, quels que soient le theme et la ri-
chesse du dialogue.

Toute la complexité des sentiments divers contenus
dans une idée, dans une scéne, dans une phrase ou dans
un mot doit étre ramenée a un "état", un seul "état”
danslequel le comédien vase plonger. Cet "état” c'est
Iintériorité.

L'interpréte malhabile, méme s'il comprend linten-
tion naura d'autre possibilité que de la laisser
flotter au niveau du cerveau., il restera incapable de la
faire descendre dans le ventre, lieu de toutes les
humeurs et vibrations. C’est pourquoi le comédien
intérieur ressent les choses alors que I'autre usera de
trucs et marquera purement et simplement sur son vi-
sage des expressions dénuées de toute saveur. On dit

quil fait des boudouilles, en ce sens qu'il grimace et
gesticule pour pallier ses carences de sentiments. Point
n'est besoin de pleurer a chaudes larmes pour
émouvoir son auditoire. Une douleur contenue qui se
situe dans les "fripes” est bien plus spectaculaire, sinon
simplement émouvante

Lintériorité c’est donc la capacité d'abandonner toute
réflexion intellectuelle (sans pour autant I'annihiler...
Surtout pas !) et de laisser tomber tout discours inter-
minable pour s'investir au plus vite dansle personnage
ainterpréter.

B Attention ! Certains acteurs sont trés vite
déroutés par les indications de leur metteur en scéne.
C’est souvent que ce dernier passe trop de temps en
justifications alambiquées, abstraites voire farfelues,
qui finissent par noyer I'acteur dans un imbroglio de
suggestions.

e

E SILENCE

Le plus beau texte sans les mots.

Quand on a assimilé I'intériorité, on posséde une arme
supplémentaire, celle qui permet de faire vivre les silences,
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Ceux-ci sont aussi importants que la force des mots.
lis peuvenginéme étre parfois plus efficaces.

En musique les silences se jouent, parties intégrantes
du rythme au méme titre que les notes. Ils offrent aussi
au sein d’une mélodie des petits espaces qui laissent a
notre esprit le temps d'apprécier. brisant une mécanique
trop implacable qui finirait par nous lasser. Les silences
sont a I'interprétation ce que la ponctuation est a la
littérature. Ce sont aussi des intentions prolongées,
comme lorsqu’on lit un roman et qu'on souléve la téte
pour mieux apprécier les messages de I'auteur avant de
replonger dans la lecture. Et d'ailleurs, on lit souvent
entre les lignes, maniére de comprendre ces silences
terriblement évocateurs.

1l en va de méme pour le comédien. S'il est bien dans
son personnage. s'il est suffisamment intérieur, il
peut jouer les silences sans jamais quitter son €tat
Les silences peuvent étre indiqués par le metteur en
scéne mais un bon interpréte les trouve naturellement.
Un des exercices que nous proposons a nos éléves”
consiste & les faire improviser et marquer des temps
particulierement longs sans quitter leur personnage.
On peut aussi dans n'importe quel texte s’amuser a
inventer des silences . Si I'acteur est habité, ses silences
le seront aussi, et ne risqueront pas de casser le rythme.

N'ayez donc pas peur en pratiquant Comédia de mar-
quer ces temps qui ne seront jamais des temps morts
si vous étes sinceres... Et tant pis si un autre acteur ne
respecte pas vos silences : il apparaitra alors comme
un adversaire et non comme un partenaire.

M Attention ! Tout silence mal senti, vide d'intention
transforme la scéne en laborieux pensum.

NE RIEN FAIRE

C’est étre beau sans maquillage.

Notre toute premitre consigne a I'amateur qui pose
pour la premiére fois le pied sur scéne, c'est : "surtout
ne fais rien !".

Indication déroutante au possible pour I'éleve qui se
demande alors la raison de sa présence dans un
atelier-théatre et s'il a bien fait de payer sa cotisation.

Mais I'art de ne rien faire ne signifie pas qu'il faille res-
ter coi et inerte. Explication : le débutant a trop sou-
vent tendance a charger son personnage au point de
cacher I'essentiel, c’est a dire I'humeur ou I'état de
celui-ci. I va se déguiser avec tous les clichés immé-
diatement induits par le role. Et, s'il n’est pas trop
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introvertiil nous servira un florilege irritant de ses pe-
tits talents " regardez comme je sais crier, comme je
Comme je sais faire rire

Ne rien faire, c’est aborder la scéne avec une grande
modestie et une infinie économie d’efforts jusqu’a trou-
ver la sensation juste, donc I'intériorité : la "beauté
sans maquillage”.

11 convient de se comporter comme le pécheur qui
laisse filer son bouchon tranquillement sur la
riviere sans jamais le quitter des yeux. A la fois dé-
tendu et serein mais faisant toujours corps avec la
nature qui I'environne, le pécheur reste pourtant
centré sur son objectif. Apparemment perdu dans ses
pensées. il est disponible, vigilant, et en mesure de
réagir vite et de se battre avec efficacité pour ferrer
son poisson. Rien ne le déconcentrera cet instant venu.

De méme I'interpréte trouvera-t-il en lui la simple
justesse du sentiment, épuré et dénué de toute charge.
Ce qui suffira nécessairement 2 émouvoir son auditoire.

W Attention ! Ne rien faire ne signifie pas qu'il soit
interdit d’en faire des tonnes, comme on dit. L’acteur
qui est entré dans le juste sentiment peut, dans un

deuxieme temps se permettre toutes les fantaisies et
tous les exces de gestuelle et de comportement.
Car rien n'est plus efficace qu'un bon comédien
totalement intérieur et qui charge a mort. Rien n'est
plus insupportable qu'un piétre acteur, incapable de
trouver l'intériorité mais qui surjoue !

A PRESENCE
C’est étre généreux pour étre aimé.

La présence est un phénoméne mystérieux qui
permet simplement d’étre bien vu et bien écouté.

C’est probablement un cadeau extraordinaire de la
nature : ¢a ne s’apprend pas mais ¢a peut se développer
ou s’entretenir.

"ous les cas existent : ceux qui ont une présence innée
en dehors de la scene mais qui se volatilise dés qu'ils
montent sur les planches. Ceux qui, & contrario, ne dé-
gagent rien d’apparent dans la vie mais qui sur scéne
attirent tout de suite I'attention du public. Les bien-
heureux, dotés d’une redoutable présence a la ville
comme a la scéne et qui, trés conscients de I'effet qu'ils
produisent, ne font pas toujours preuve d’humilité...
Enfin, les cas pas forcément désespérés (mais souvent
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arents

quand-méme), ceux qui sont anodins et trans
ot qu'ils sg'situent.

W Attention ! La présence est trés souvent lie au
passé psychologique, 2 la timidité et aux ango

Du reste, petite constatation au passage : ceux qui
dégagent une forte présence sont souvent trés bien
dans leur peau ou au contraire trés mal dans leur téte.
Rarement de juste milieu.

La présence peut donc se révéler au fur et & mesure de
I’évolution intérieure de I'individu. Nous avons méme
vu des amateurs qui ont transformé une "absence"
handicapante en une redoutable présence.

L’ IMAGINAIRE
[ET L' IMAGINATION :

Faire cadeau de son univers personnel.

Cultiver sa créativité et son imaginaire n’est pas donné
a tout le monde, notamment dans un monde profes-
sionnel de plus en plus difficile ct desséchant. Mais pas
d'imagination, ¢a n’existe pas. Chacun, dans ses
angoisses, ses réves et ses fantasmes nourrit suffisam-
ment d'images qu'il peut livrer pour justement se

livrer soi-méme... Et passionner son auditoire. En ma-
iere de comédie, c'est la pudeur mal placée qui as-
sombrit terriblement les réflexes de I'amateur. Son
univers est parfois surprenant d’originalité et son ima-
gination riche en trouvailles. Pourtant il ne nous en
fait pas profiter, par inhibition personnelle ou par
terreur de I'interdit.

Il faut "lacher" tranquillement de soi-méme pour
montrer aux autres de quoi on est fait.

L’imagination est la partie la plus enfouie du caractére
de chacun.

Un acteur doit se mettre en état de proposer. Proposer
aun metteur en scéne des effets pour jouer telle ou telle
situation ou faire évoluer des intentions. Si son imagi-
naire est intéressant on dira de cet acteur qu'il "apporte
vraiment quelque-chose".

W Attention ! Balancer ses capacités d'invention trop
ot et en vrac est une erreur aussi impardonnable que
de se retenir sans cesse ou de prétendre qu'on manque
d’imagination.

Quand on pratique le théatre, il convient d’avoir
Pesprit perpétuellement en éveil mais de contenir et
d’égrener ses effets en fonction de la situation et de
ses partenaires.



[image: image14.jpg]24|

arents

quand-méme), ceux qui sont anodins et trans
ot qu'ils sg'situent.

W Attention ! La présence est trés souvent lie au
passé psychologique, 2 la timidité et aux ango

Du reste, petite constatation au passage : ceux qui
dégagent une forte présence sont souvent trés bien
dans leur peau ou au contraire trés mal dans leur téte.
Rarement de juste milieu.

La présence peut donc se révéler au fur et & mesure de
I’évolution intérieure de I'individu. Nous avons méme
vu des amateurs qui ont transformé une "absence"
handicapante en une redoutable présence.

L’ IMAGINAIRE
[ET L' IMAGINATION :

Faire cadeau de son univers personnel.

Cultiver sa créativité et son imaginaire n’est pas donné
a tout le monde, notamment dans un monde profes-
sionnel de plus en plus difficile ct desséchant. Mais pas
d'imagination, ¢a n’existe pas. Chacun, dans ses
angoisses, ses réves et ses fantasmes nourrit suffisam-
ment d'images qu'il peut livrer pour justement se

livrer soi-méme... Et passionner son auditoire. En ma-
iere de comédie, c'est la pudeur mal placée qui as-
sombrit terriblement les réflexes de I'amateur. Son
univers est parfois surprenant d’originalité et son ima-
gination riche en trouvailles. Pourtant il ne nous en
fait pas profiter, par inhibition personnelle ou par
terreur de I'interdit.

Il faut "lacher" tranquillement de soi-méme pour
montrer aux autres de quoi on est fait.

L’imagination est la partie la plus enfouie du caractére
de chacun.

Un acteur doit se mettre en état de proposer. Proposer
aun metteur en scéne des effets pour jouer telle ou telle
situation ou faire évoluer des intentions. Si son imagi-
naire est intéressant on dira de cet acteur qu'il "apporte
vraiment quelque-chose".

W Attention ! Balancer ses capacités d'invention trop
ot et en vrac est une erreur aussi impardonnable que
de se retenir sans cesse ou de prétendre qu'on manque
d’imagination.

Quand on pratique le théatre, il convient d’avoir
Pesprit perpétuellement en éveil mais de contenir et
d’égrener ses effets en fonction de la situation et de
ses partenaires.
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et définitivement perdu méme sur une petite scéne.
L'un, heuréux de bénéficier de I'espace a conquérir,
ait se mouvoir et nous faire imaginer autour de lui un
environnement de chateau, d’appartement, de ville ou
de campagne mais aussi d’objets divers. Le second.
angoissé par ce méme espace qu'il assimile a du vide
superflu et dangereux, se tasse sur place en de rares
gestes étriqués ou tourne en rond sur le plateau pour
le remplir au mieux. Dans tous les cas il disparait a
notre attention, il nous saotle et nous perdons le fil de
ses motivations.

Un interpréte ne devrait jamais poser un pied sur les
planches sans, au préalable, s'étre fait en lui-méme
I'image du décor dans lequel il va s’inscrire. A lui
d'utiliser et de mettre en valeur par la suite, le décor
<'il existe ou les accessoires s'il y en a.

Un peu comme au cinéma ou en photo, I'acteur est le
sujet principal. A défaut d'un metteur en scéne qui
place ses personnages, I'acteur naturellement doué
parvient sans difficulté a se "cadrer” lui-méme. Il sait
que le regard du public agit comme I'objectif d’une
caméra. Il sait donc se placer. se déplacer et se rendre
plus ou moins présent. Il remplit Iespace, méme s'il
n'y a rien a voir, par sa simple conscience que celui-ci
existe et qu'il faut vivre dedans.

M Attention ! Utiliser I'espace ne signifie pas qu'il soit
nécessaire de courir d’un bout a I'autre de la scene.
D’autant que la rareté des déplacements est souvent
plus spectaculaire que les gesticulations incessantes.

LA
La qualité premiére.

Contrairement a ce qui est communément admis, la
premiere qualité du comédien c'est la timidité.
Evidemment tous ne sont pas timides et tous les
timides n’ont pas forcément une prédisposition pour
I’art dramatique. La timidité accompagne souvent
I’humilité et c’est tant mieux car elle est essentielle.
Meéfions-nous des parents qui présentent leur fiston
en affirmant que c’est un sacré rigolo, pas du tout
timide et qui fait marrer tout le monde. Méfions-nous
aussi des personnes trés a aise en société, les amu-
seurs décontractés et certainement truculents, qui n"ont
peur de rien, qui sont omniprésents par leurs assauts
de fantaisie et leur énergie débordante. Ces faiseurs
de jeux de mots, doués du sens de I'imitation et du gag,
savent rarement se mettre en péril... Et presque a tous
les coups, ces forts en gueule sont les pires sujets pour
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se vider cbmme des baudruches lorsqu’il s’agit de
trouver la rigueur dans une intention. Ils ne suppor-
tent pas que ce qui fait leur force dans le civil soit
patfaitement inefficace et inutile sur une scéne.
I n'est pas besoin d’étre timide pour aborder le thé
mais cette incommodité de la vie en société est une
arme absolue pour I'acteur. Méme si la détente est
parfois longue.

Le timide invétéré, qui peut attendre plusieurs
semaines avant de poser un pied sur les planches (ne
jamais forcer un éléve a intervenir quand il démarre),
est alors obligé de faire un effort colossal pour jouer,
ne serait-ce que quelques instants, Il se sublime, méme
si sa tentative est médiocre.

Dol vient le trac a votre avis ? Peut-étre un peu de sa
propre dose de timidité qu'il faut surpasser pour se pré-
senter face au grand jury qu’est le public.

Le timide. donc, ne prétend jamais, il ose. Il ne fonce
pas. il propose. Il se fait violence par peur de mal faire.
11 s’étonne de la difficulté (qui pourtant peut le sti-
muler) et reste encore surpris de I'avoir fait.

Du reste, prenez garde ! Certains acteurs devenus
célebres paraissent prétentieux et méprisants. Ils n'ont

pas tous la grosse téte : il est simplement plus difficile
d’étre un timide connu qu’un timide inconnu.

B Attention ! Que les non-timides ne s’inquiétent
pas ! Ils peuvent étre également trés doués pour le
théatre.

Etre la.

L'écoute, Iintériorité, le silence, ne rien faire, la pré-
sence, I'imaginaire et I'imagination, tricher, 'espace...
Le tout avec panache...

Une bonne diction, une voix bien placée, une mé-
moire infaillible ... C’est pas mal ... Ca peut méme
&étre bien ... Mais bon ...




