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Jeu Habermaal n" 4263
Jeu&puzzle : ,,Dentines”

Voici un puzzle bien particulier qui permet en meéeme temps de jouer, d apprendre
et d'observer. il accompagnera les enfants pendant longtemps. Pour les tout-petits
des 2 ans

Conception et jeu : Atelier Rohner & Wolf/Bale. Suisse
lllustration : Anja Rieger
Duréed'unjeu: env. 5a 15 minutes

Chers parents,
Ce jeu&puzzie contient trois suggestions pour jouer et s'occuper. Il sera un
compagnon de longue durée :
¢ un jeu de classement initiant votre enfant a I'hygiene dentaire et a hien se
laver les dents, convenant dés 2 ans.
* un simple jeu de dé, dés 3 ans.
* un puzzle et jeu de devinettes demandant aussi une bonne observation. dés
4 ans.

Ces jeux combinés inciteront également votre enfant a jouer tout seul, a laisser
libre cours & son imagination et a raconter Jui-méme des histoires.

Nous remercions la Communauté du Land de Hesse powr thygiene dentaire
infantile (Landesarbeitsgemeinschafl Jugendzahnpflege in Hessen) de nous
avoir permis de reprendre e concept traitant d'une dent propre et souriante el
d'une dent sale et triste pour en faire un jeu adapté aux enfants et contribuant
a leur apprendre les hases de Uhygiene dentaire.

Contenu du jeu :
plateau de jeu stable avec découpes

brosse a dents

dentine

tube de dentifrice

aliments a classer

pieces de puzze

modéle

de

dictionnaire du dentiste en allemana

ROTOTDY - . ..

1ére suggestion : le jeu de classement
Pour un enfant dés 2 ans et un adulte



La dentine est tres curieuse. Elle golte a tout ce qui se mange et tout ce qui se boit.
Quand elle croque dans de bonnes choses, comme p. ex. dans la carotte, elle est
trés contente et sourit.

Mais si elle mord dans du sucré, p. ex. dans du chocolat. ou si elle boit un jus de
fruit sucré, ce n'est pas bon pour elle et elle est triste. Heureusement qu'on peut la
laver avec la brosse a dents et le dentifrice pour la faire 8 nouveau sourire!

But du jeu :
Quelle piece correspond a quelle découpe ? Classes toutes les pieces sans te
tromper.

Préparatifs :

Les pieces du puzele, le modeéle ef le dé son! laissés dans la boite

Poser le plateau de jeu sur la table. Mettre toutes les pigces en bois les unes a coté
des autres devant I'enfant.

Déroulement du jeu :

Faites croquer ou boire votre enfant dans n'importe quelle piéce en beis avec la
dentine. A chaque fois que la dent a gouté quelque chose, votre enfant doit poser
la piece dans la découpe correspondante du plateau de jeu. Lorsque la dentine a
gotité un aliment sucré {indiqué par un symbole dans la découpe), vous devrez
alors dire tout fort "Laver les dents” et votre enfant devra laver la dentine jusqu'a ce
qu'elle sourit & nouveau.

Votre enfant devra faire comme s'il lavait (a dent en prenant la brosse a dents
(et le tube de dentifrice si votre enfant est plus agél. Montrez a volre enfant
comment on se brosse les dents correctement (voir le lexique dentaire ci-joint).
Ensuite, la dent goute aussi au dentifrice, et les deux piéces sont posées dans le
plateau de jeu.

Pour que votre enfant apprenne encore mieux a connaitre les aliments contenant

du sucre, vous pouvez lui faire faire quelgues exercices supplémentaires, p. ex. :

» La dentine gote un fruit jaune. trés sucré et collant : votre enfant prend alors la
banane.

» Maintenant. elle croque dans quelque chose de marron et sucre : il prend le petit
gateau ou le chocolat et le classe.

* Et il boit un jus de fruit sucre : le jus d’orange.

Fin du jeu :
Votre enfant a classé toutes les pieces en bois sans se tromper ? Vous pouvez alors
prendre le jeu de dé

2é&me suggestion : le jeu de dé

Un jeu de dé sur le theme de I'hygiene dentaire pour 1 enfant dés 3 ans et un
adulte.

But du jeu :

Qui va bien se rappeler quand il faut laver la dentine et récupérera ainsila derniere
piece du plateau de jeu ?

Préparatifs :

Les piéces du puzzle et le modéle sont laissés dans {a boite.

Au debut du jeu. classer ensembie les 7 aliments en les posant dans le plateau de
jeu. La dentine, la brosse a dents, le tube de dentifrice et le dé sont posés devant
I'enfant.

Déroulement du jeu :

Chacun lance le dé une fois & tour de role. Lenfant commence :

* Sile dé est tombé sur la dentine qui sourit, le joueur fait croquer le dentine o
bois dans un aliment ou lui fait boire quelque chose. mais seulement si cest un
aliment sans sucre qui rendra la dentine souriante. Pour vérifier qu'il ne s’est pas
trompe, il retire la piece posée dans la découpe et regarde le symbole marque
 8'il ne s'est pas trompé. il prend la piece et la pose devant lui.

« 8'il s'est trompé, il repose la piece dans la découpe.

*+ Sile dé tornbe sur la dentine triste, il fait croquer la dent en bois a nouveau dans
un aliment, cette fois dans un aliment sucré qui va la rendre triste. On conteole
a nouveau et sile joueur ne s'est pas trompe, il prend la piece et la pose a cote
de lui. Pour que la dentine soit a nouveau propre et souriante. le joueur doit la
laver comme i faut.

S'il n'y a plus de piéces correspondantes sur le plateau de jeu, on ne peut pas

Jjouer.

Fin du jeu :
On joue jusqu'a ce que tous les aliments soient récupérés. Celui qui prend le
dernier atiment gagne la partie.

Variante:
On peut se mettre d'accord pour que le gagnant soit celui qui a la fin du jeu aura
le plus d'aliments devant Jui .

3éme suggestion : le puzzle
Pour un enfant dés 4 ans.

But du jeu :

Qui va pouvoir faire le puzzle et trouver 10 différences ?



Préparatifs :

Les piéces en bois et le de restent dans la boite

Poser le plateau de jeu sur la table. Poser toutes jes piéces du puzzle et le modéle
a coté

Déroulement du jeu :

Votre enfant va faire le puzzie en posant les pieces sur le modéle. Ure fois qu'il aura
fini. il devra comparer le puzzle avec l'llustratior du plateau de jeu : regarde bien,
10 différences se sont glissées dans le puzzle.

Pour les trouver, écoute bien la petite histoire qui suit :

Lucie et Tom savent qu'il faut se laver les dents quand on a mangé quelque chose
de sucré. Tom a bu la moitié de la bouteille de jus de fruit (1ere différence) et a
mangeé un morceau de chacolat. "Il faut que tu te laves les dents’, lui dit Lucie, et
Tam prend la brosse a dents (2). La dentine est contente et sourit (3). Et si tu
regardes bien, tu vois qu'il y a une poire sur la table (4) au lieu d'une pomme et
que la nappe est d'une autre couleur (5)

Lucie est aussi en train de se laver les dents. Elle vient juste d’enlever le bouchon
du tube de dentifrice (6). Tu as vu 2 Il y a maintenant du dentifrice a rayures sur la
brosse a dents de Lucie (7).

Comme il ne faut plus rien manger ou boire de sucré une fois qu'on s'est lavée les
dents, Tom a remis le morceau de chocolat entamé dans le sac a provisions (8)
Mais il y avait bien une banane dans le sac. O est-elle passée ? Tu la vois ?

Oui, clle est dans la poche du pantalon de Lucie {9). Lucie a posé la carotte sur la
tabte (10) et a mis la banane dans sa poche. "Je la mangerai plus tard", dit Lucie
"Quand j'aurai besoin de beaucoup de forces, je mangerai la banane et,
je me laverai les dents aprés”.

Toi aussi. tu te laves bien les dents comme Lucie et Tom ?

Variantes :

Si votre enfant a déja de |'expérience pour faire des puzzles, it pourra assembler les
piéces sans se servir du modele ou les poser directernent dans I'emplacement
découpé sur le plateau de jeu

Ce sera plus complique car il y a de grandes différences entre l'illustration et les
pieces du puzzie.

Informations pour les parents :

La boucke est un liew de pré
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glucides
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La communaute du Land de Hesse pour I'hygiéne dentaire des jeunes (LAGH)
réalise un travall d'information dans les écoles maternelies en se servant du
conceplt de deux dents, Pune heureuse et propre et lautre trisie ef safe. N
trourons aussi que cette représentaticn est mieux adaptée aux enfar
celle d'une dent sourfante et en bonne santé et d’une dert abimée qui
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Les termes ,sale" et ,propre* font partie du vocabulaire
quotidien des enfants. *
Ceux-ci peuvent éviter d'avoir des dents sales en se lavant les
dents régulierement.



Pour se laver les dents correctement :
Voicl les recommandations de la LAGH pour Uhygiéne dents

¢

5 étoiles pour avoir de bonnes et belles dents

Tous les matins :
Se laver les dents apres le petit dejeuner.

Ne pas consommer d’aliments sucrés le matin :

Pour la récréation & I'école. ne pas donner de tartines ou d'aliments
sucrés pour que la salive puisse exercer son activité protectrice.

Les aliments recommandes : fruits frais. légumes appétissants,
produits laitiers non sucrés. tartines de pain complet, cau minérale, the
aux fruits non sucré, mélange jus de fruit/eau (173 de jus de fruit. 2/3
deaun).

Laprés-midi :

Il est préférable de prendre des aliments/boissons sucré(e)s au cours
d'un repas en prenant le temps de les déguster.

Il est déconseillé de consommer des sucreries, des aliments ou des
boissons sucré(e)s trop fréquemment en plus des aliments principaux.
Cette nutrition est liée a une attague permanente des dents, car la
salive n'a pas le temps d’exercer sa fonction protectrice.

Le soir :
Avant d'aller se coucher, sc laver les dents avec grand soin
Ensuite, ne plus rien manger ni boire (sauf de I'cau minérale)

Les spécialistes pour les soins dentaires des enfants recommandent :
jusqu'a 'age scolaire. il est conseillé que les parents lavent les dents
des enfants encore une fois le soir, car c’est seulement aprés qu'ils
ailent appris a écrire que leur motricité se développera suffisamment
pour qu'ils soient en mesure de se nettoyer les dents et les gencives en
exécutant des petits gestes circulaires

Les aliments du jeu&puzzle :

Vous pouvez donner les aliments ci-dessous a vos enfants pour
la récréation sans avoir aucun doute sur leurs effets bénefiques.
lls conviennent parfaitement comme "coupe-faim" pour la
récréation du matin ou de I'apres-midi
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Les aliments ci-dessous contiennent une telle quantité de sucre
qu'ils sont tout a fait déconseillés pour le gotter du matin. Il est
recommande de les prendre au cours d'un repas apres lequel on
se lavera les dents.

La banane
La banane est certes bonnRe pour la santé grace & sa
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Petits gateaux
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Le chocolat
Si ' mange trop soutent de chocolal, cela est dangeseux paur les dents en
raison de sa haute teneur en sucre. Le consommer en dessert. mals pas le

matin ni entre les repas.
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