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Dans
les escaliers

Ilya beaucoupd‘accidents d'enfants quitombent
dans les escaliers. Particulierement, les bebés
qui ne savent pas encore comment on descend
les marches sans tomber. Si chez toi, tes parents
ont installé une barriére, appelle-les pour qu'ils
viennent t'ouvrir, ou si tu es plus grand, refermes
bien cette barriére aprés chaque passage pour
empécher les plus pefits de descendre tous
seuls. Lorsque tu descends les escaliers, tiens
bien la rampe, et descends lentement, sans
courir. Attention, ne laisse pas tes jouets trainer
dans 'escalier, quelqu'un pourrait glisser sur une
petite bille par exemple.

Les produits
d’entretien
dans la cuisine

Une porte, cela s'ouvre et se referme en appuyant
sur la poignée. Si tu mets tes doigts sur les cotés
de la porte, tu risques de te coincer les doigts
et de te faire trés mal : Tes petits doigts seraient
tout écrasés si la porte se referme brusquement.
Alors ne joue pas avec les portes, avec les tiroirs,

ou avec les fenétres. Papa ou Maman peuvent

aussi acheter des blogue-portes en mousse pour
empécher les portes de claquer sur tes petites
mains.

¥z Avec I'électricité,
je fais attention

Dans les placards dela cuisine, il y a souvent des
produits qui servent aux Mamans et aux Papas
a faire le ménage. Cela s'appelle des produits
d'entretien. Ils sont réservés aux grands ! C'est
du poison, ils peuvent te faire mal au ventre si tu
les avales, ou te briiler tes yeux si tu t'asperges
le visage avec. Tu peux demander @ Maman
ou a Papa de les ranger dans les placards du
haut, comme cela les enfants ne pourront pas
les attraper.

Les couteaux

pointus
de la cuisine

L'électricité passe toujours a l'intérieur d'une
prise électrigue ou d'une.rallonge qui est
branchée : mais on ne voit rien et on ne sent
rien. Mais si par exemple, tu touches une prise
électrique, alors I'électricité peuts'échapper de

la prise et rentrer dans ton corps. Et 13, ¢a peut

te faire trés mal : ca peut te briiler a l'intérieur.
Alors, les prises ou les fils électriques, seuls les
adultes peuvent les utiliser sans se faire mal.

Le danger
des fenétres

Les couteaux pointus servent & faire la cuisine
pour couper des morceaux de viande, des
légumes, pour éplucher des fruits.. Mais ils
peuvent aussi couper trés profondément les
petits doigts des enfants. Toi, tu dois utiliser un
couteau avec un bout rond pour couper tes
aliments. Comme cela, tu ne risques pas de te
couper !

AS’TRUC® Editions

ouvertes

Si tu te penches par la fenétre ouverte pour
regarder ce qui se passe en dessous, tu peux
basculer dans le vide. La chute d'une fenétre est
unaccidenttrés grave. Pour dire au revoir a Papa
ou a Maman, reste derriére la fenétre fermée ou

fais lui un petit coucou par la porte d’entrée.
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Les enfants sont particuliérement vulnérables face aux accidents domestiques. Chaque jour en France, prés d'un
enfant de moins de 5 ans meurt a la suite d'un accident de |a vie courante. Et pourtant, les experts sont unanimes pour

affirmer que 80% de ces accidents pourraient étre évités :

Chutesde la table a langer ou de la chaise haute, intoxication avec un produitménager ou des médicaments, noyade dans e bain
ou la piscine familiale, briilure avec le contenu du biberon qui sort du micro ondes, autant de scénarios catastrophes qui doivent

nous inciter, nous, parents,  une vigilance de tous les instants.

Mais au fur et & mesure du développement de I'enfant, la seule surveillance et l'interdiction ne suffisent plus : il s'agit alors
d'accompagner son enfant sur le chemin de |'autonomig, par une éducation aux risques, afin qu'il devienne acteur de sa propre

sécurité.

As'truc Mémo est une excellente occasion de sensibiliser vos enfants, par le jeu, aux risques de la maison. Des situations
simples permettent d'expliquer clairement les dangers, ce qui leur permettra de comprendre pourquoi certaines actions sont
dangereuses. En leur donnant, dés le plus jeune &ge, des consignes précises d'évitement de I'accident, vous les aiderez &
reconnaitre le danger pour mieux y faire face. Notre objectif est de vous aider & expliquer le risque & vos enfants et a leur

apprendre le bon comportement.

Ces conseils ont été élaborés par Calyxis, association spécialisée dans la prévention des risques domestiques.
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Le mixer

dans la cuisine

L'appareil qu'utilise Maman ou Papa dans la cuisine pour
faire de la soupe ou des jus de fruits ou encore pour
couper la viande en tous petits morceaux, c'esttrés rigolo
a regarder ! Ca tourne trés vite et ¢a fait un dréle de bruit !
Mais attention, si tu y mets tes petits doigts, tu pourrais te
couper tres fort ette faire trés mal. C'est un appareil réservé
aux Papas et aux Mamans, qu'ils doivent débrancher et
ranger aprés chaque utilisation.

Devant

la télévision

Sinstaller trop prés de I'écran pour regarder la télévision
est trés fatigant pour tes yeux. Evite de passer plus de deux
heures parjour devant un écran, cela peut étre mauvais pour
ta santé. C'est bien plus dréle de jouer dehars.

Dans
la piscine

Si tu as la chance d‘avoir une piscine dans ton
jardin, c’est super ! Ton Papa et ta Maman t'ont
déja expligué que tu ne devais pas tapprocher
tout seul de la piscine car tu pourrais tomber
et te noyer. C'est pour cela quils ont installé
une barriére pour empécher les enfants
de se baigner tous seuls. Tu dois toujours
demander la permission pour aller te baigner,
et étre accompagné d'un adulte qui te surveille.
N'oublie pas de porter tes brassards, tu seras
fin prét pour une bonne baignade, sans danger.

La chaise
haute
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Bien installé dans ta chaise haute, tu peux voir tout ce qui
se passe autour de toi. Mais si tu n'es pas attaché et que
fu te penches, tu peux basculer et tomber sur la téte. Tu
dois donc étre bien assis, correctement attaché avec les
sangles et la ceinture. Tu peux alors te régaler!

La baignade

Quel plaisir de se baigner dans la piscine quand il fait chaud !
Mais attention, sans brassards, tu risques de te noyer, Situ
ne sais pas nager, n‘oublie pastes brassards et ne te baigne
jamais tout seul. Sais-tu aussi qu'il est dangereux de rentrer
dans |'eau d'un seul coup : Tu dois mouiller ton corps petita
petit: tes pieds, ton cou, tes bras, ton ventre ...

Les casseroles

dans la cuisine

Tu es entouré d'objets qui peuvent te briller,
alors sois prudent, reste sage quand Maman
ou Papa prépare le repas. Ne tapproche pas
des casseroles. Tu peux demander & Papa ou a
Maman de tourner les queues des casseroles
vers le mur. Si tu te briiles la main par exemple,
Maman ou Papa doit la passer sous I'eau froide
pendant 15 minutes, pour que ta peau refroidisse
et que tu n'aies plus mal.

Marcher

pieds nus

Que peut-il tarriver si tu marches ou si tu cours pieds
nus ? Tu peux te couper sur un morceau de verre, ou te
piquer avec un clou quitraine parterre, ou encore marcher
sur une guépe et te faire piquer. Pour éviter tout cela, la
solution, c'est de porter des chaussures dehors et des
chaussons a ['intérieur de la maison.

Le fer

a repasser

Unfera repasser, c'esttréslourd et ¢a peut tre trés chaud.
Situtires sur e fil dufer & repasser, tu peuxt'assommer et te
briller. Lorsque Maman ou Papa a terminé son repassage,
le fer a repasser doit étre rangé dans un endroit siir pour
qu'il refroidisse sans que personne ne puisse ['attraper.

Dans

la baignoire

La baignoire pleine d'eau est trés glissante, tu
peux déraper et te faire mal. Pour ne pas glisser
dans le bain, Papa ou Maman peutmettre un tapis
antidérapant au fond de la baignaire. Un béhé
peut se noyer s'il tombe dans la baignoire, c'est
pourguoi sa Maman ou son Papa doit toujours
rester auprés de luj : méme si le téléphone sonne,
Iadulte ne doit pas s'éloigner de son bébé pendant
le bain. Attention a I'eau chaude. Le robinet avec
le point rouge est le robinet d'eau chaude. Situ te
laves les mains tout seul, ouvre le robinet avec le
point bleu, qui est le robinet de I'eau froide.





